Punktar fra Olweusar vinnufundi foreldra

Pad kom fram i sidustu kénnun a3 hluti nemenda i Grandaskdla horfir
adgerdalaus a pegar adrir eru lagdir i einelti. Hvernig getum vi3 auki3
samkennd nemenda og ldngun peirra til ad standa saman gegn einelti?

1. Raeda heima vid bornin um - Hvernig vil ég vera? - Hvad viltu ad adrir geri
fyrir pig? Vindttu og traust.

2. Foreldrahépurinn tali meira saman - ekki alltaf kennari sem hafi samband.

3. Ldta foreldra vita ef barnid ef vitad er ad barnid er i pessum hop.

4. Kristin gildi.

5. Mikilvaegi pess ad bornin hafi greidan ad gang ad einhverjum i skélanum fil
ad reeda um hugsanlegt einelti.

6. Byggja upp gédan anda i bekknum.

7. Allir purfa a3 lita sér neer, taka @ 6llu i umhverfinu. Samfélagid parf ad
auka samkennd.

8. Eineltislogregla sem fylgist vel med. Réttur er settu - gerendur og
bolendur.

Hluti nemenda getur hugsad sér ad leggja i einelti. Hvad getum vid gert?

1. Rceeda vid bornin um einelti er mjog mikilveegt. Beedi heima og i skélanum.
2. Mikilveegt ad foreldrahopurinn sé samstiga og sterkur.

Hluti nemenda segist eiga einn vin eda engan. Hvernig getum vid aukid
likurnar @ pvi ad peir eignist fleiri vini?

1. Klemmuvinir- pd er dregid um hverjir eiga a3 leika saman i frimindtum.
Hefur gefid goda raun i yngri bekkjum.

Hafa foreldravidtal dn barna - par sem haegt er ad reeda vidkvaem mdl.

Afmeeli - passa ad 6llum sé bodid eda litlum hép. Hér bera foreldrar

dbyrg3.

9. Foreldrar skipuleggja med barninu og leidbeina hverjum og hvernig pad
spyr eftir leikfélaga.

10. Bjoda bekkjarfélogum heim - skipulega.

2. Vettvangsfer3dir og ferdalog med nemendum.

3. Vinabekkir.

4. Vinahépar.

5. Vinastundir - tjdning, eefa sig ad segja jdkvae3 or3
6. Leynivinir.

7.

8.



11. Mikilveegt ad adrir foreldrar i bekknum viti ef barni i bekknum lidur illa
félagslega pvi peir geta hjdlpad.

12. Reeda vid kennara um vandann.

13. Nemendur kynni dhugamdl sin.

Hiuti nemenda virdist finna fyrir mismunun vegna Gtlits. Nokkud hefur borid
a neikveedum athugasemdum vegna klaednadar. Getum vid a einhvern hatt
brugdist vid pessu?

Foreldrar rceedi pessi mdl heima.
Foreldrar purfa a3 passa hvad peir Idta bornin sin heyra um svona mal.
Skdlabuninga. Ekki endilega merktir skélanum.
Skélabdningur - getur verid mismunun ad allir séu i sama sniéi.
Virda pad hvad hver velur sér.
Umbur3arlyndi - stér/litill, mjor/feitur. Reda heima og i skélanum.
Styrkja sjdlfsmat barnanna, ad pau pori ad vera eins og pau eru.
Neikvaedar athugasemdir vegna kleednadar ekki leyf3ar.
Pennan punkt veeri gaman ad reeda saman med nemendum

. Abyrgain liggur hjd foreldrum.

. Opolandi hépprystingur d stdlkur a3 koma mdladar i skélann.

. Foreldrar sem @ fundinum voru fannst pad ekki videigandi ad 12 dra stdlkur
veeru madladar i skolnum.
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